
　　雨が降ったり、晴れたりと天気が変わりやすい梅雨を迎えます。
　蒸し暑い日が続くと、体力や食欲が低下してしまいがちです。晴れ間には体をたくさん
　動かし、しっかり食べて、元気いっぱいに過ごしましょう。また、食中毒が発生しやすい
　時季になるので注意しましょう！
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～家庭でもできる～ ～噛む力を育てる～

「噛む力」は生涯の食習慣や健康に影響

するため、幼児期に正しく噛んで食べる習

慣を身に付けることが大切です。３歳ごろに

なると乳歯が生えそろい、しっかり噛んだり、

飲み込んだりできるようになっています。
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