
　　　　　まだまだ暑さの残る9月は、夏の疲れが出やすい時期です。
　　　　秋はさつまいもやきのこなど、栄養たっぷりの旬の食材が登場します。
　　　　おいしい秋の味覚を楽しみながら、元気に過ごしていきましょう！

令和７年９月発行

離島県である沖縄では災害時、ライフラインの復旧に１週間以

上かかることもあります。台風の際はスーパーの棚が空になり、

生鮮食品がそろうまで時間がかかりました。

毎年この月は「防災バック点検日」にしましょう！
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