
　　2025年の立冬は11月7日。朝晩は涼しくなってきました。日暮れが日ごとに早く
　なりますが、日中はたくさん遊び、バランスのよい食事と十分な睡眠で、寒さに
　負けない体づくりをしていきましょう。

令和７年１１月発行

11月3日～7日は「さかなの日」

日本では、地域ごとに魚食文化が根付いていま

す。しかし、世界では魚の消費量が増加しています

が、日本の消費量は減少し続けている状況です。こ

うした状況を踏まえ、水産庁では「さかなの日」を

制定しました。「さかなの日」をきっかけに「さか

なを食べること」＝SDGs「海の豊かさを守ろう」

達成に向けた消費行動であることについて知って頂

き、魚を食べることによって、おいしい魚を未来に

つないでいきましょう。

※じゃがいもでん粉＝片栗粉

！注意！だいこん餅は、かむ力を育てる食材のひとつですが、のどにつまらせないよう「小さく」「よくかんで」

食べることが大切です。自宅でも見守りながら、ゆっくり食べるよう声をかけてくださいね。
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