
　　　今年も残りわずかとなりました！１２月はクリスマス、冬至、年越しそば
　　おせち料理の準備など、食の行事がたくさんあります。季節の食事を楽しんで
　  元気に新しい年を迎えましょう。

令和７年 １２月 発行

今年は１２月２２日（月）

沖縄はジューシーを食べる習慣があります!!
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