
  　　あけましておめでとうございます。お正月はゆっくり過ごせましたか？
　　寒さが厳しい季節ですが、よく食べ、よく遊び、よく寝て、元気いっぱいに
　　冬をのりきりましょう。今年も子どもたちの成長を見守りながら、安全で
　　おいしい給食を提供してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。
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家庭でのもちの食べ方
もちは日本の伝統的な食べ物ですが、大人も子

どもも、のどに詰まらせる危険があります。食べ

方や与え方に注意して、おいしく食べましょう。

★もちを食べる時のポイント★

①小さめにちぎる ②口に入れずぎない

③きな粉などをまぶして食べやすくする

④食べている時に目を離さない

⑤遊びながら、歩きながら、寝ころんだまま食べな

い（ふざけない）

⑥口に入れたまま話したり、何かをしながら食べた

りしない

奥歯でしっかりモグモグ噛むことが出来ないと、

丸飲みになるので、もちを食べさせる時期は乳歯の

揃う３歳頃を目安にしましょう!!
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