
　　　２月の行事といえば「節分」です。節分は、立春の前日で季節が分かれる日を
　　意味します。暦のうえではもう春ですが、まだまだ寒い日は続きます。風邪など
　　をひかないように、バランスのよい食事と十分な睡眠を心がけましょう。

★ 節分ってなあに？ ★

豆まきは子どもたちが楽しみにしているイ

ベントの１つ。節分は豆をまくのは、豆には

「生命力と魔除けの力」が備わっていると言わ

れています。また、この日に「恵方巻」を吉方

（2026年は南南東）を向いて食べると縁起が

よいとされています。

～大豆からできている食品はこんなにあるよ

いくつわかるかな？
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